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GEN Suisse 

 Clos du doubs 

 Glarisegg 

 Schweibenalp 

 Sennrüti 
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Gemeinschaft Ökodorf Sennrüti  

seit 2009 (Projektbeginn in 2006) 

28 Erwachsene zwischen 31 - 83 Jahren 

mit 28 Kindern und Jugendlichen 

 zwischen 1 - 19 Jahren 
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Der Ort 
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Der Ort 
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Die Menschen 

 

Singles, Paare, Familien, Alleinerziehende  

und viele Kinder und Jugendliche 
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Die Menschen 

 

Singles, Paare, Familien, Alleinerziehende  

und viele Kinder und Jugendliche 
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Unsere Vision 

 Wir pflegen eine weltoffene, gastfreundliche und 

friedliche Gemeinschaftskultur 
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Unsere Vision 

 Wir schätzen die Unterschiedlichkeit des Einzelnen 

und ermutigen zu persönlicher Entfaltung und 

Selbstverantwortung. 
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Unsere Vision 

 Wir entwickeln gemeinsam ein waches Bewusstsein 

und eine liebevolle Achtsamkeit für unsere 

Mitmenschen und die Natur 
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Unsere Vision 

 Wir verkleinern unseren ökologischen Fussabdruck 

fortlaufend. 
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Unsere Vision 

 Wir bringen ins Gleichgewicht:  

 

  Soziales 

Ökonomie  

Ökologie  

Kultur  

Spiritualität 

Integration 
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Ökologie 

 naturverbunden 

 biologische Materialien 

 tiefer Energieverbrauch 

 erneuerbare Energien  
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Ökologie 

 Biologischer Garten und Permakultur 

 Imkerei (90 >> 200 Bienenvölker) 

 Produkte lokal beziehen 

 verkehrsbewusst 
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Soziales 

 Verankert in der Umgebung 

 Gut durchmischt 

(Herkunft, Beruf und Alter) 

 Kinderfreundlich 

 Unterstützung von Alten, Kranken oder Behinderten 

 Wohnformen für Einzelpersonen, Familien und 

Wohngemeinschaften  
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Soziales 

 Gemeinschaftsräume 

Gemeinschaftsküche 

Speisesaal 

Meditationsraum 

Bewegungssaal 

Bibliothek 

Seminarräume 

Werkstatt, Ateliers 

Besprechungszimmer 

Gästezimmer für eigene Gäste 

etc. 
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Ökonomie 

 Genossenschaft 

 Ausgleich zwischen finanziell Schwachen und Starken  

 Projekte (neue Arbeitsplätze) 

- Heilzentrum „Ort der Geborgenheit und Aufbruch“ 

- Seminare, Workshops, Kurse, Konferenzen 

- Zentrum für Kunst, Kreativität und Feierlichkeiten 
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Kultur 

 

 Musik, Gesang und Tanz 

 Kunst 

 Theater und Ballet 

 Yoga 

 Biodanza 

 Spiele 

 Feste und Rituale 

  
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Spiritualität 

 offen für Menschen verschiedener spiritueller, 

kultureller oder religiöser Ausrichtung. 

 eine bewusste, beseelte Lebenshaltung  

 die innere Stimme hören 

 Meditationen, Taizé-Singen  

 Gruppenmeditationen, attunements 

 Gemeinschaftsleben (Konfliktlösungen) 

 Wachstum und Persönlichkeitsentwicklung 

 Spiel der Wandlung, Aufstellungen, ho’oponopono, 

Forum, ….. 
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Integration 

 Kooperation und Austausch mit Menschen 

unserer Region 

 Sport, Schule, Kirche, Biobauernhof, Produkte 

 Vereine, Autoritäten 

 Tage der offenen Tür 

 Besuch von Menschen und Gruppen 
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Impressionen aus dem Garten 
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Impressionen vom Leben 
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Impressionen vom Leben 
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Auf Wiedersehen in Degersheim! 
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