Vom Greifen zum Beareifen
S

Ein therapeutisches Angebot fur Kinder
im Atelier Herzfeld Sennriti, Sennritistrasse 19, 9113 Degersheim SG

Die Gestaltungs-/ Maltherapie ist eine weitgehend nonverbale Therapieform, die sich
besonders auch fir Kinder sehr gut eignet.

Im lustvollen schopferischen Tun wird das Selbstwertgefihl gestarkt. Die gefigige und zugleich
Widerstand bietende Tonerde eignet sich wunderbar, inneres Erleben erfahr- und sichtbar werden zu
lassen. Im Spiel werden Alternativen zu bisherigen gewohnten Verhaltensweisen ausprobiert und
eingelbt. Kinder, die aufgrund ihrer Verhaltensoriginalitdt sowohl in der Schule als auch zuhause
anecken, erfahren Wertschatzung und dirfen in ihrer Entwicklung nachreifen. Insbesondere fir Kinder
mit einer ADHS-Diagnose kann der «saubere Dreck» ein tolles Medium sein.

Gerne begleite ich lhr Kind in seinem individuellen So-Sein auf dem Weg zu innerer Ausgeglichenheit
und Freude.
Flr detaillierte Auskiinfte stehe ich Ihnen gerne zur Verfligung.

Rita Galliker
Kunsttherapeutin ED,
Gestaltungs- und Maltherapie

Krankenkassen anerkannt
mit Zusatzversicherung

www.atemundgestaltung.ch
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